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Niekada nevelu pradéti nauja gyvenima

APIE MANE

Mano vardas Alla, man 48 metai. Esu rusé, gimiau mazame Rusijos miestelyje netoli
Petrozavodsko. 1985 metais Petrozavodsko vidurinéje mokykloje baigiau astuonias klases ir
igijau pagrindinj iSsilavinima. Tais paciais metais jstojau j Petrozavodsko medicinos
mokykla, noréjau tapti slaugytoja, véliau gydytoja pediatre. Taciau medicinos mokyklos
nebaigiau, nes sulaukusi 18 mety istekéjau ir pagimdziau dukterj. Daugiau nesimokiau,
kadangi mano vyras, gaudamas dideles pajamas, iSlaiké mane ir dukterj taigi dirbti man
nebuvo poreikio. 26 metus buvau namy Seimininké. Nuo 2015 m. gyvenu Lietuvoje. Turiu
nuosava mini versla — $varos jmone.

MANO PATIRTIS SEKMINGOS INTEGRACIJOS |
BENDRUOMENE LINK

PIRMIEJI ZINGSNIAI

2014 metais Rusijoje prasidéjo ekonominé krizé ir mano vyras prarado darba. Vyro senelis

buvo lietuvis, todél nusprendéme pasinaudoti galimybe iSvykti iS Rusijos. Irode vyro
lietuviska kilme, gavome leidimg visai Seimai gyventi Lietuvoje. Pardave savo turtg
Petrozavodske, nusipirkome butg Vilniuje ir 2015 metais su dukra atvykome j Vilniy. Iki
tada apie Lietuva zZinojau nedaug, tik pagrindine informacija, tai buvo stereotipinés Zinios
apie Baltijos Salis. Kadangi mums triiko pinigy, supratau, kad man reikia pradéti dirbti.
Kadangi darbg susirasti nebuvo lengva, stengiausi jsidarbinti bet kur. Man pavyko gauti
kasininkés darba vietinéje parduotuvéje. Tuo pat metu lankiau verslumo kursus, kuriuos
rekomendavo mano kaimynas. Siuo metu dirbu savarankigkai, esu sau darbdavys, turiu
nedidelj nuosava versla — valau butus ir namus.

PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIAU

Integruodamasi j vietos bendruomene dideliy sunkumy nepatyriau. Lietuviai labai puikus

Zmoneés, o ir mano kursy draugai buvo Saunis. Girdéjau, kad lietuviai nemégsta rusy, bet as
to niekada nepatyriau. Manau, tai tik stereotipinis pozitris. Vienintelis dalykas, kurj
pastebéjau — jie labai skeptiskai vertino mano versla, buvo sakoma, kad valymas yra
prastas, Zzemo lygio darbas. Ir pati pradéjau abejoti, bet mano mokytoja padrasino mane
sakydama — ,nesvarbu, koks darbas, svarbiausia, kokia yra Jisy saviverté. Darykite tai, kas
Jums patinka!” AS jos paklausiau.

Alla,

atvykusi ] Lietuva
i$ Rusijos




AS — BENDRUOMENES NARYS

Pradéjusi gyventi Lietuvoje, ieSkojau mokymosi galimybiy internete. Kaimynas
rekomendavo nemokamus verslumo kursus. Kai pradéjau Siuos kursus, buvau maloniai
nustebinta kursy mokytojos profesionalumu ir supratingumu. Kadangi kai kurie mano
bendramoksliai jau buvo pradéje kurti savo verslg, tuo noru uzsidegiau ir as. Kartu su
kursy mokytoja sukiiréme verslo plang, kurj pavyko sékmingai jgyvendinti, ir dabar esu
labai patenkinta rezultatais.

Sunkiau buvo su lietuviy kalba. Lietuviy kalbos mokymasis pareikalavo daug pastangy.
Verslumo kursy grupéje ne visi zmonés mokéjo rusy kalba, su kai kuriais galéjau
bendrauti tiktai gestais. Galiausiai supratau, kad man reikia iSmokti lietuviy kalba. Ir as
pradéjau mokytis savarankiskai. Grupés grupés draugai pastebéje mano pastangas
iSmokti jy gimtaja kalba, buvo sujaudinti. Savo patarimais ir padrasinimais jie man
padéjo greiciau iSmokti lietuviy kalba. Kursuose jsigijau daug draugy. Jie yra skirtingo
amziaus, jvairiy tautybiy, turi nevienoda socialinj statusa. Manau, kad integravausi
labai s€kmingai, nors pries keleta mety net nedrjsau apie tai svajoti. Svarbiausi veiksniai
siekiant integruotis i vietos bendruomene yra motyvacija, komunikabilumas bei
sugebéjimas niekada nepasiduoti siekiant savo tikslo.

AS tikrai esu laiminga cia, Lietuvoje, ir nesigailiu savo pasirinkimo. Man patinka, kaip
vietiniai zmonés su manimi elgiasi. Ateityje planuoju savo versla plésti, kad galéciau
idarbinti daugiau Zmoniy, ypa¢ migranty. Taip galé¢iau jiems padéti socializuotis.

»~Nesvarbu, koks darbas, svarbiausia, kokia yra jusy saviverte.
Darykite tai, kas Jums patinka!*

KA PATARCIAU KITIEMS

AS rekomenduociau, kad migrantai iSmokty tos Salies, kurioje gyvena, nacionaline kalbg. Tai yra svarbu, jeigu norite
integruotis i vietos bendruomene, susirasti draugy. Pradzioje reikia iSmokti nors pacius pagrindinius ZodZius ir parodyti, kad
stengiateési. Vietiniai Zmonés tai vertina.

Pries atvykstant j kita Salj, patartina apsilankyti skirtingose internet svetainése, skirtose migrantams, nes jose rasite daug
idomios ir naudingos informacijos.

Co-funded by the .
- Erasmus+ Programme Eg's/:;m}gglt)/ook.com/ projectMEasy/
of the European Union

-------------------------------------------- O

Projektas finansuotas pagal Europos Sajungos programéjErasmus#‘, kuria Lietuvos Respublikoje administruoja
Svietimo mainy paramos fondas. Skelbiama medZiaga atspindi autoriy poziiir, todél Svietimo mainy paramos fondas ir
Europos Komisija néra atsakingi uz pateikiamos informacijos turinj.




