,Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy integracijos
didinimas gerinant matematinius jgudzius ir
didinant bendruomeniy parama“

No. 2017-1-LT01-KA204-035219

Darbas ir kelionés
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Tetiana,
APIE MANE .. .
Mano vardas Tetiana. Mokytis ir dirbti j Lenkija atvykau i§ Ukrainos miesto Chmelnickio. A ) }< — l I.Jenkl-] Q
Studijavau informatika, dabar dirbu IT jmonéje. Gyvendama Lenkijoje jsigijau lenko 1§ Ukrainos

kortele, o véliau gavau ir Lenkijos pilietybe.
MANO PATIRTIS SEKMINGOS INTEGRACIJOS I
BENDRUOMENE LINK

PIRMIEJI ZINGSNIAI

Pries atvykdama bijojau, kad nesusirasiu darbo, kad bus sunku mokytis, nes mano lenky

kalbos zinios buvo menkos. Vis tik man pavyko baigti informatika viename i§ ZeSovo
universitety. Atvykus i Lenkija, buvau nustebinta lenky paslaugumu ir kultiringumu. Man
patiko, kad parduotuvéje jeinant ir iSeinant yra sveikinamasi ir atsisveikinama. Kélé
nuostabg, kaip atidziai ir atsakingai einama per peréjas.Vis tik tarp misy tauty yra ir
nemazai panasumo. Gyvenimo svetimoje Salyje pradzia buvo nelengva, bet studijuodama
sutikau daug nuostabiy Zmoniy, susiradau draugy, kurie man labai padéjo.

PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIAU

Kaip minéjau, lenkai yra labai paslaugus. Aplinkiniy déka sugebéjau jveikti kalbos barjera.

evyv—

neturéjau problemy dél savo kilmés, priesingai, paaiSkéjo, kad lenkai labai mégsta
ukrainie¢ius. ZeSove yra ukrainietiy bendruomené, kuri man taip pat labai padéjo.
Pagrindinés ir vienintelés klititys, su kuriomis susiduriau, buvo administracinés, kadangi
reikéjo uzpildyti daugybe dokumenty, ko nebuvau dariusi Ukrainoje. Zinoma, pradzioje
labai ilgéjausi savo Salies ir savo Seimos, bet dabar a$ ir ¢ia turiu daug draugy, o su savo
Seima palaikau glaudzius rysius, jie daznai atvaziuoja pas mane pasisveciuoti.




AS — BENDRUOMENES NARE

. Studijos atvéré galimybe jsilieti i vietos bendruomene, susipazinti su daugybe
naujy zmoniy, kurie parodé man miesta, vietas, kur galima praleisti laisvalaiki.
Taip pat jvairios informacijos apie Salj ir miesta ieSkojau internete, narsiau
socialiniame tinkle “Facebook”, kur taip pat uzmezgiau kontaktus su kai kuriomis
socialinémis grupémis, pavyzdziui, su Zesuve gyvenanéiy ukrainiec¢iy grupe. Tos
grupeés déka Siandien turiu galimybne bendrauti ir su savo krastieéiais.

KA PATARCIAU KITIEMS

Atvykus | svetima Salj, pirmiausiai reikéty suzinoti, ar tame mieste, vietovéje, kur pradedate kurti nauja gyvenima, yra
susiktrusi Jusy tautybés Zzmoniy bendruomené. Jie padés zengti pirmuosius Zingsnius nepazjstamoje aplinkoje, taciau labai
svarbu yra neuzsidaryti tik vienoje bendruomenéje.

Reikia susipazinti su $alies, j kurig atvykote kultiira ir mokytis su ja susigyventi. Zinoma, pradzioje ilgésités Seimos ir draugy,
tac¢iau naujos pazintys tg spraga palaipsniui uzpildys.

AS asmeniskai manau, kad geriausios pazintys atsiranda ten, kur mokaisi arba dirbi. Taigi mano patarimas — neuzsiskleskite
namuose, bendraukite, uzmegzkite glaudesnius rysius su darbo arba studijy kolegomis, kaimynais, bukite draugiski su visais,
priimkite pagalba ir pasitlymus, ir netrukus pastebésite, kad tampate vietinés bendruomenés dalimi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

http://measy.lpf.1t/
https://www.facebook.com/projectMEasy/

Projektas finansuotas pagal Europos Sajungos programz{ ‘,;Erasmus+“, kuria Lietuvos Respublikoje administruoja
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