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Ktos musi by¢ pierwszy

O MNIE

Mam na imie Lina. Mam 40 lat. Pochodze z Litwy. Urodzilam sie
i dorastalam w Anyksciai. Po ukonczeniu szkoly podstawowej w wieku 15 lat
wyjechalam do Kowna, aby zostaé krawcowa.

Po ukonczeniu szkoly zawodowej zaczelam prace. Wkrotce wyszlam za
maz, przeprowadzitam sie do Garliavy i urodzitam dwie corki. Przez piec lat
pozostalam w domu jako gospodyni domowa.

P6Zniej postanowitam wroécié do edukacji, zapisalam sie do szkoly Llna 4
wieczorowej i w konsekwencji ukonczylem szkole érednig. Teraz pracuje jako .

sprzedawczyni. thwy

MOJE DOSWIADCZENIA POMYSLNEJ
INTEGRACJI ZE SPOLECZENSTWEM

MOJE PIERWSZE KROKI WE WSPOLNOCIE LOKALNEJ

Po §lubie przeprowadzitam sie z mezem do Garliavy, malego miasteczka w re-
gionie Kowna. Nie znalam wtedy nikogo poza moim mezem. Moi sgsiedzi nie
byli chetni do rozmowy a ja nie odwazylam sie przejac inicjatywy.

Kiedy moje corki dolaczyly do przedszkola, méj krag znajomych zaczal sie
powiekszaé. Jedna z matek, aktywna czlonkini spolecznos$ci o imieniu Kristina,
zaprosila mnie na przyjecie adwentowe. ZrobiliSmy wiefice adwentowe, roz-
mawiali§my o zwyczajach i tradycjach adwentowych. Wydarzenie to bylo bardzo
przyjemne. Nadal pamietam emocje, ktorych wtedy do$wiadczytam.

PROBLEMY I OTRZYMANE WSPARCIE

Bedac w Garliavie, czulam mieszanke emocji, blisko$¢é a jednocze$nie odleglosé
od sasiadéw. Ale mysle, ze to normalne i wiem, ze to ja powinnam zrobié
pierwszy krok. Uczestniczac w spotkaniach sasiadéow, konferencjach dla
rodzicow, festiwalach miejskich i innych wydarzeniach, do$wiadczylem ciepta
i zyczliwoéci plynacej od spolecznosci, zyskalam pewno$é siebie. Jednoczesnie
jednak wstydzilam sie mojego niskiego wyksztalcenia. Wstydzitam sie przyznac,
ze nie ukonczytam szkoly Sredniej. Podczas gdy w rozmowach i dyskusjach
czulam sie gorsza, biedna, czesto brakowalo mi elementarnej wiedzy. Co wiecej,
slabe wyksztalcenie uniemozliwilo mi lepsze zatrudnienie.




Kiedy$ podzieliltam sie swoimi wahaniami z czlonkinig lokalnej spoteczno$ci
Kristing. Uspokoita mnie i polecila mi zapisa¢ sie do szkoly wieczorowej w Gar-
liavie. I tak tez zrobilam. Ciezko pracowalam, aby polaczy¢ studia i prace ale
udalo mi sie zdoby¢ wyzsze wyksztalcenie. Ponadto poznalam nowych
przyjaciol, zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli; Stalam sie odwazniejsza, bar-
dziej otwarta i pewna siebie. Mocno wierze, ze edukacja ma wiele zalet: poszer-
za umysl i wzmacnia pewnos¢ siebie.

JAK ZOSTALAM CZLONKIEM LOKALNEJ WSPOLNOTY

Moi nowi przyjaciele i znajomi zachecali mnie do udzialu w réznych wydar-
zeniach edukacyjnych i kulturalnych organizowanych przez lokalne centrum
kultury. Po6Zniej zaczelam $ledzi¢ wiadomos$ci w Internecie, w sieciach spolec-
zno$ciowych. Zaczalam tez czytac plakaty w bibliotece i innych miejscach pub-
licznych. Zostalam aktywnym uczestnikiem wydarzen. Poza tym odkrylam
swoje ulubione zajecia. Bardzo chetnie biore udzial w warsztatach sztuki ludowej. Ten rodzaj aktywno$ci pomaga mi
¢wiczy¢ moja kreatywno$¢ i inspiruje mnie do tworzenia dekoracji domu i otoczenia. Czuje takze potrzebe poszerzen-
ia horyzontu, rozwoju mojej osobowosci; dlatego uczeszczam na ré6zne seminaria edukacyjne i psychologiczne organi-
zowane przez lokalna szkotle, osrodek kultury i biblioteke.

Dzisiaj czuje sie pelnoprawnym czlonkiem spolecznosci. Bedac wspdlzatozycielem Parent Academy, moge dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem w rozwigzywaniu probleméw behawioralnych i uczenia sie dzieci. Ostatnio dolgczylam do
komitetu organizacyjnego festiwalu w mieécie. Lubie by¢ pomocna zaré6wno dla mojej rodziny, jak i spotecznodci.
Naprawde wierze, ze moja integracja ze spolecznoécig jest sukcesem.

WSKAZOWKI DOTYCZACE TWORZENIA NOWYCH SPOLECZNOSCI

Kiedy przeprowadzasz sie do nowego domu, nie powiniene$ sie wycofywac, ale wrecz przeciwnie, nawiaz kontakty

z sasiadami, odwiedz lokalna biblioteke, centrum kultury, wez udzial w wydarzeniach organizowanych przez lokalne
centrum kultury. To §wietna okazja, aby pozna¢ cztonkdéw lokalnej spolecznoéci i poznaé nowych przyjaciotl.

Badz pozytywny, otwarty, gotowy na przyjecie pomocy i wdzieczny. Docenn mozliwo$¢ uczestnictwa w lokalnych
wydarzeniach. Jesli masz dzieci, weZ aktywny udzial w konferencjach dla rodzicow, wydarzeniach w szkole lub przed-
szkolu.

Oczekiwalabym, ze miejscowi urzednicy administracyjni przygotuja broszure ze szczegétowymi informacjami na te-
mat lokalnych o$rodkéw w poblizu: centrum opieki zdrowotnej, szkoly, policji, centrum kultury, biblioteki itp.
Broszura ta powinna by¢ dostepna dla kazdego nowego czlonka spolecznosci lokalnej.

Jesli chodzi o czlonkoéw spolecznosci, radzitabym, aby byli bardziej aktywni; zapoznali sie z nowymi mieszkancami,
zaoferowali im pomoc i wsparcie, poniewaz otwartoSc i szczero$c sa pierwszymi krokami w kierunku przyjazni i do-
brych relacji. Jesli nowy czlonek spolecznosci nie chce sie zaangazowac, nie nalezy nalega¢ z oferowaniem pomocy,
ale po pewnym czasie podjac¢ kolejna probe.

Projekt wspotfinansowany w http://measy.lpf.lt/
iy https://www.facebook.com/projectMEasy/

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnoSci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.




