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Kazkas turi buti pirmas

APIE MANE

Mano vardas Lina, man 40 m. Esu lietuvé, gimiau ir augau Anykséiy rajone. Bidama 15
mety, baigiau 9 klases (jgijau pagrindinj iSsilavinima) ir iSvykau j Kauna mokytis siuvéjos
amato. Istojau | profesine mokykla, ja baigusi dirbau siuvéja. Netrukus istekéjau,
susilaukiau dviejy duktery, persikéliau gyventi j Garliava. Keleta mety nedirbau, buvau
tiesiog namy Seimininké. Véliau nutariau mokytis — jstojau j suaugusiyjy vakarine mokykla
ir baigiau 12 klasiy (jgijau viduri nj iSsilavinimga). Dabar dirbu pardavéja-konsultante.

MANO PATIRTIS SEKMINGOS INTEGRACIJOS |
BENDRUOMENE LINK

PIRMIEJI ZINGSNIAI

Kadangi istekéjusi pakei¢iau gyvenamaja vieta — atvykau i vyro téviske, i Garliava, nedidelj
miestelj Kauno rajone, ¢ia jauciausi svetima, bendravau tik su savo vyru. Kaimynai noro
bendrauti nerodé, o as nedrjsau imtis iniciatyvos. Pradéjusi vesti savo dukras i darzelj,
susipazinau su kity vaiky tévais. Emé pléstis mano pazinéiy ratas. Viena i§ mamy, aktyvi
vietos bendruomenés naré, vardu Kristina, pradéjo mane kviesti i jvairius bendruomenés

renginius. Pirmasis renginys, kuriame dalyvavau, buvo adventinis vakaras. Jo metu
pynéme kalédinius vainikus, kalbéjome apie advento tradicijas. Renginys buvo Siltas ir
jaukus, tg ispudi, kurj patyriau, jauciu ir dabar.

PROBLEMOS SU KURIOMIS SUSIDURIAU

Gyvendama Garliavoje pastebéjau, kad vietos gyventojai | mus, atvykélius, ziuri atsargiai,
stebi ir vertina. Manau, kad tai normalu. Supratau, kad reikia paciai Zengti pirma zingsnj.
Taip ir padariau: émiau dalyvauti kaimyny sambiriuose, tévy susitikimuose, miestelio
Sventése ir kituose renginiuose. Pajutau zmoniy draugiskuma, jgijau pasitikéjima. Taciau,
uzsimezgusi glaudesnius rySius su bendruomenés nariais, pradéjau gédytis menko savo
iSsilavinimo, buvo nesmagu prisipazinti, kad esu nebaigusi net vidurinés mokyklos.

Jauciau, kad dalyvaudama pokalbiuose, diskusijose nesu lygiaverté pasnekové, daznai
tritkdavo elementariy Ziniy ir supratimo. Galiausiai menkas iSsilavinimas uzkirto man kelig
susirasti geresnj darba.

Karta apie savo dvejones papasakojau jau minétai vietos bendruomenés narei Kristinai. Ji
nuramino mane, kad tai néra problema, ir pataré eiti mokytis j Garliavos miestelyje esancia
suaugusiyjy vidurine mokykla, kur pamokos vyksta vakarais. AS taip ir padariau.
Derindama darba ir mokymasi, jgijau vidurinj iSsilavinima, susiradau naujy draugy — ir
mokiniy, ir mokytojy, tapau drasesné, atviresné, pasitikinti savimi. Mano jsitikinimu,
mokymasis ne tik suteikia ziniy ir praplecia akiratj, bet ir pakelia saviverte.

Lina,

Lietuva




AS — BENDRUOMENES NARYS

Naujieji mano draugai ir pazistami pradéjo mane kviesti j jvairius bendruomenéje

organizuojamus renginius, mokymus. Véliau ir pati pradéjau sekti naujienas
internete, socialiniuose tinkluose, émiau skaityti skelbimus bibliotekoje ir kituose
informacijos Saltiniuose. Emiau aktyviai dalyvauti renginiuose. Radau jvairiy
mégstamy uzsiémimy. Labai patinka dalyvauti tautodailininky dirbtuvése — §i veikla
ugdo mano kurybiskuma, jkvepia puosti savo namus ir aplinka. Taip pat jauciu
poreikj plésti savo akiratj, tobuléti, todél lankau jvairius edukologinius ir
psichologinius seminarus, kuriuos miisy mieste organizuoja mokykla, bendruomenés
centras ir biblioteka.

Dabar as jauciuosi esanti pilnaverté bendruomenés naré. Kartu su tévais entuziastais
esame jkure Tévy akademija, kurioje dalijameés patirtimi, kaip spresti vaiky elgesio ir
mokymosi problemas. Visai nesenai bendruomenés aktyvas mane jtrauke j miestelio
Sventés organizacinj komiteta. Smagu, kad esu reikalinga ne tik savo Seimai! Manau,
mano integracija i vietos bendruomene tikrai galima laikyti sékminga.

KA PATARCIAU KITIEMS

Atvyke | nauja bendruomene, neuzsiskleskite namuose: susipazinkite su kaimynais, apsilankykite artimiausioje bibliotekoje,
kultiros centre, dalyvaukite bendruomenés organizuojamuose renginiuose. Tai puiki proga susipazinti su vietos
bendruomenés nariais, rasti bi¢iuliy ir bendraminciy.

Bikite pozityviai nusiteike, geranoriskai priimkite sitilomg pagalba, kvietima dalyvauti renginiuose, biitinai padékokite.
Jeigu turite vaiky, aktyviai dalyvaukite tévy susirinkimuose, mokyklos ar darzelio bendruomenés renginiuose.

Vietos administracijos atstovams patarciau parengti lankstinuka, kuriame biuty pateikiama iSsami informacija apie toje
vietovéje veikiancias jstaigas, tokias kaip poliklinika, mokykla, policijos nuovada, kultiros centras, biblioteka, juy veikla ir
teikiamas gyventojams paslaugas. Toks lankstinukas galéty buti jteikiamas kiekvienam j bendruomene atvykusiam biisimam
jos nariui.

Patardiau vietos bendruomenés nariams buti aktyviems, uzkalbinti atvykusj asmenj, pasiteirauti, kaip jam sekasi, ar reikalinga
kokia nors pagalba. Jei reikia — ja suteikti, nes butent atvirumas ir nuosirdumas yra pirmieji zingsniai kito Zmogaus atsivérimo
link. Jeigu naujasis bendruomenés gyventojas atsisako bendrauti, nereikéty primygtinai sitlyti savo pagalbos. Reikéty Siek tiek
palaukti ir vél pabandyti.
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Svietimo mainy paramos fondas. Skelbiama medziaga atspindi autoriy poziiir, todél Svietimo mainy paramos fondas ir
Europos Komisija néra atsakingi uz pateikiamos informacijos turinj.




