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umiejetnosci matematycznych i wsparcie spotecznosci
Nr projektu 2017-1-LT01-KA204-035219

PRZEWODNIK DLA UCZACYCH SIE
do kursu szkoleniowego “M-EASY — Matematyka jest prosta”

Celem tego przewodnika jest przekazanie uczgcym sie instrukcji samodzielnego
planowania nauki przez Internet w dogodnym dla siebie czasie. Kurs szkoleniowy M-EASY
jest dostepny dla wszystkich na stronie projektu http://measy.Ipf.lt i nie wymaga
zarejestrownia sie.
Cele przewodnika dla uczacych sie:

1. zaprezentowanie struktury kursu szkoleniowego on-line;

2. zapewnienie wskazowek stuzgcych zaplanowaniu samodzielnej nauki w celu

uzyskania brakujgcych umiejetnosci matematycznych.

Kurs szkoleniowy M-EASY moze zosta¢ ukonczony:

¢ Indywidualnie (samodzielnie);

e Przy wsparciu osoby z instytucji zajmujgcej sie edukacjg dorostych.
Mozesz wnioskowacé o wsparcie podczas kursu szkoleniowego w krajowym punkcie
kontaktowym:

— Litwa Social Innovation Fund www.Ipf.It
— Litwa Kaunas Region Educational Centre www.centras.krs.|t
Litwa Vizuali www.vizuali.lt
_— -
— Polska Danmar Computers www.danmar-computers.com.pl
Cypr CARDET - Centre for the Advancement | www.cardet.org
.4 of Research & Development in

Educational Technology
Wiochy Centro per lo Sviluppo Creativo Danilo | www.danilodolci.org
Dolci
Austria die Berater Unternehmensberatungs www.dieberater.com
GmbH

Kurs szkoleniowy online zostat utworzony w celu zapewnienia osobom uczgcym sie
srodka do testowania i rozwijania posiadanych umiejetnosci matematycznych celem
zastosowania ich w codziennym zyciu. Kurs ten skierowany jest do wszystkich uczniéw,
ktérzy chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci matematyczne. Po ukonczeniu kursu online
uczestnicy zyskajg rzetelng wiedze teoretyczng oraz poprawig swoje umiejetnosci
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matematyczne. Ponadto zwiekszg pewnos¢ siebie w stosowaniu wiedzy matematycznej i
umiejetnosci w codziennych sytuacjach zyciowych, co pozwoli im lepiej integrowac sie ze
spoteczenstwem.

27 umiejetnosci matematycznych, ktére mozesz rozwing¢ podczas szkolenia w projekcie
M-EASY:

Wykonaj dodawanie

Oblicz obwaod prostokata,

kwadratu, tréjkata CIDEn I

Wykonaj odejmowanie Oblicz obwdd kota Operuj utamkami dziesietnymi
; - Oblicz obszar prostokata i . .

Wykonaj mnozenie kwadratu Wykonaj zaokraglanie

Wykonaj dzielenie Oblicz obszar trojkata Poréwnuj liczby (<,>)

Oblicz procent Oblicz obszar kota Poznaj zegar analogowy

Zrozumienie réznych systemow
pomiarowych (metryczne,
imperialne, itp.,)

Pracuj z réznymi miarami

Obilcz objetos¢

prostopadtoscianu i szescianu Poznaj proporcje

(milimetry, centymetry, metry, Oblicz objetos¢ cylindréow Oblicz liczby do kwadratu
cale, jardy, itp.)
Operuj liczbami catkowitymi Oblicz objetos¢ kulek Oblicz pierwiastki do kwadratu

Rozpoznawanie réznych
ksztattéw geometrycznych:
prostokat, kwadrat, trojkat, koto, Oblicz objetos¢ piramid
piramida, prostopadtoscian,
szescian, kula

Ekstrapolacja danych z wykresu,
statystyki

Struktura kursu szkoleniowego on-line
Kurs szkoleniowy skfada sie z dwoch czesci:: czesci on-line i czesci mobilnej.

Czesé on-line sktada sie z Przewodnika dla ucznia, Narzedzia Oceny, e-Katalogu
aplikacji mobilnych i Kacika ucznia.

Czes¢ mobilna zawiera aplikacje mobilng “Zbior praktycznych aplikacji rozwijajacych
umiejetnosci matematyczne®, utworzong w ramach partnerstwa wraz z zestawem
¢wiczen mobilnych rozwijajgcych umiejetnosci matematyczne. Instrukcje dotyczace
korzystania z czesci mobilnej sg dostepne w formie wideo: http://bit.do/eQXob. Aplikacja
mobilna jest dostepna pod nazwg ,Measy” w sklepie Google Play http://bit.do/eQXoG
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Instrukcja jak zaplanowac¢ nauke w wirtualnym srodowisku szkoleniowym. (czes¢ on-line).

Step 1
Ocenh swoje umiejetnosci matematyczne za pomocg narzedzia Ocena umiejetnosci
matematycznych.
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Tutaj mozesz przetestowa¢ 27 umiejetnosci matematycznych, takich jak dodawanie,
mnozenie, odejmowanie i dzielenie, zaokrgglanie; obliczy¢ objetosci i obszary; zrozumieé
proporcje i operowa¢ utamkami. Do kazdej umiejetnosci dopasowane sg 2 pytania.
Mozesz wykonaé obliczenia w pamieci lub uzy¢ dlugopisu i papieru do rozwigzywania
zadan, a nastepnie zaznaczy¢ poprawng odpowiedz na komputerze.

Nie ma limitu czasu, jednak zaleca sie przeznaczenie 50-60 minut na udzielenie
odpowiedzi na kazde pytanie.

Kazde pytanie jest przedstawione w formie wielokrotnego wyboru, jak pokazano na
ponizszym przyktadzie. Po wybraniu witasciwej odpowiedzi kliknij przycisk ,Dalej”.

Assessment of Your Maths skills

Question 9 of 54
Skill name: Calculate percentage
John bought 6 buckets of paint for the walls of his house. He used 3 buckets to paint the living
roorm and the kitchen. What percentage of the paint did John use for the living room and the

kitchen?

® 40%

© 50%

® cox
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Natychmiast otrzymasz informacje zwrotng (poprawng lub niepoprawng) na temat

swojego wyboru:

Assessment of Your Maths skills

& Correct!

Assessment of Your Maths skills

@ Incorrect!

Po zakonczeniu testu oceniajgcego otrzymasz wynik.

Assessment of Your Maths skills

Score screen

Thank you undertaking the Assessment. Please keep a copy of your score (in print, screenshot or
PDF) so that you can compare your results when you retake it.

Total Questions Full Score Passing Rate Passing Score; Your Score

54 54 80% 43 18 (33%)

More detail

Wynik nie jest rejestrowany przez system, a podawany TYLKO w celu uzyskania przez
ucznia wiedzy na temat umiejetnosciach matematycznych, ktére musi rozwingc. Dlatego
chcagc go zatrzymac nalezy go zapisa¢ lub wykonaé zrzut z ekranu. Wynik testu bedzie
przydatny w pozniejszym czasie, aby moc poréwnaé swoje wyniki po ponownym

przystapieniu do testu oceniajgcego po ukonczeniu szkolenia.

Aby wykazaé sie odpowiednig wiedzg i umiejetnosciami matematycznymi, powiniene$
zdoby¢ co najmniej 43 punkty. Jesli twdj wynik jest nizszy, zalecamy odbycie szkolenia M-

EASY on-line.

Aby uzyskaC bardziej szczegdtowy wglad w wyniki testu oceniajgcego, kliknij przycisk

~Wiecej szczegotow”.

Assessment of Your Maths skills

Score screen

Thank you undertaking the Assessment. Please keep a copy of your score (in print, screenshot or
PDF) so that you can compare your results when you retake it.

Total Questions Full Score Passing Rate Passing Score Your Score

54 54 0% 43 18 (33%)

More detail |
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Otrzymasz liste umiejetnosci matematycznych w trzech kolumnach:

Score screen

Thank you undertaking the Assessment. Please keep a copy of your score {in print, screenshot or
PDF) so that you can compare your results when you retake it

0 correct answers 2 correct answers
" Derform addition Perform multiplication " Calculate
percentage
" Perform subtraction " Perform division
w Operate with
" Waork with different measures " Understand different hime fhos

measuring systems

~ Operate with whole numbers
Calculate perimeter of
rectangle

" Qecognise different
geometrical shapes
Calculate perimeter of circle

~" Calculate area of triangle
Calculate area of rectangle

w" Calculate wvolume of pyramid
Calculate area of circle

" Perform rounding
Calculate volurne of cuboid

" Understand analogue clock
Calculate wolume of cylinder

" LInderstand proportions
Calculate wolume of sphere

" Calculate square numbers
Cperate with decimal fractiocns

Compare numbers

Calculate square roots

Extrapolation of data from
charts

Try again Show general table

Kazda kolumna wskazuje numery poprawnych odpowiedzi dotyczgcych 27
matematycznych umiejetnosci. Czerwona kolumna wskazuje umiejetnosci, na ktére nie
udzielite§ prawidtowej odpowiedzi na 2 zadane pytania; kolumna wskazuje
umiejetnosci matematyczne, na ktére udzielite§ 1 poprawnej odpowiedzi na 2 pytania;

kolumna wskazuje umiejetnosci matematyczne, dla ktérych udzielites 2

poprawnych odpowiedzi na 2 zadane pytania. Umiejetnosci w czerwonej i z6ttej kolumnie
5
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muszg zosta¢ poprawione i zaleca sie zwrocenie szczegodlnej uwagi na te umiejetnosci
podczas szkolenia.
Po szkoleniu zachecamy do ponownego wykonania tego samego testu oceniajgcego i
porownania wynikow z poczgtkowym wynikiem w celu wtasnej samooceny.

Krok 2

Idz do "e-Katalog aplikacji mobilnych™

Development
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E-Katalog przedstawia szereg aplikacji mobilnych do samoksztatcenia sie, ktore
pomogg Ci w udoskonalaniu swoich umiejetno$ci matematycznych. Istnieje 12 aplikaciji
mobilnych w jezyku angielskim, 7 we wioskim, 8 w litewskim, 8 polskim i 7 w cypryjskim.

Aplikacje mobilne sg przeznaczone dla urzagdzeh z Androidem i zapewniajg dwie gtéwne
Sciezki organizowania procesu samoksztatcenia sie ucznia:

1. Po zakonczeniu testu samooceny dowiesz sie, jakie umiejetnosci matematyczne
musisz poprawic. W tym celu mozesz wybra¢ umiejetnosci z listy (ta mozliwos$¢ jest
dostepna tylko w wersiji angielskiej). Kliknij umiejetnosci, ktére chcesz poprawic, a

nastepnie nacisnij przycisk ,Pokaz”

« Back

Mathematical skills
Perform addition £

Perform mu\[lplicatlor@

Calculate percentage £l

Work with different measures (millimetr
centimetres, metres, inches, yards, etc‘@

Recognise different geometrical shapes:
rectangle, square, triangle, circle, pyramid,
cuboid, cube, sphere [

Calculate perimeter of circle sl
Calculate area of triangl,

Calculate volume ofcubowd?& cube &
Calculate volume of sphere il
Operate with fractions sl

Perform rounding a

Understand analogue clock @

Calculate square numbers a

Extrapolation of data from charts, statistics o

Perform subtraction £l
Perform division [JJ

Understand different measuring systems
(metric, imperial, etc.,) £l

Operate with whole numbers a

Calculate perimeter of rectangle, square,
triang e@

Calculate area of rectangle & square sl
Calculate area of circle [

Calculate volume of cylinder al]
Calculate volume of pyramid al
Operate with decimal fractions ]

Compare numbers (<>) £

Understand proportiond,l

Calculate square roots a
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System wybierze odpowiednie aplikacje mobilne zwigzane z wybranymi umiejetnosciami
matematycznymi z nastepujgcych:

E - directory of the existing mobile apps

List of apps related to chosen skills

En ' i WK D d
: % X

S = , * =5

All-In-One Calculator Math Tricks

Loan Calculator 1Q

Khan Academy

2. Jesli chcesz uzy¢ okreslonej aplikacji mobilnej, mozesz wybrac jg z listy.

E - directory of the existing mobile apps

The main aim of this e-Directory is to provide learners with the opportunity for initial self-

training in order to improve their mathematical skills by using an innovative Mobile Apps
approach.

This e-Directory consists of the set of 12 selected Mobile Apps for Androids and provides two
main possibilities to arrange learners’ self-training process:

« If you know the mathematical skills you want to improve, the system can suggest you

the relevant Mobile Apps to perform. To proceed with this learning pathway, please
select the skills from the table click here,

« If you want to use a specific Mobile App, please select the Mobile Ap

Kazda aplikacja mobilna posiada kroétki opis i wskazuje, ktére umiejetnosci matematyczne
nalezy rozwijac,

E - directory of the existing mobile apps

Mobile App
m el
+ =

Division calculator

Math Fraction DR

Math Tricks

All-In-One Calculator

=7

Area figures

Math Flash Cards

Long Multiplication

HEBE

1B g = (@

Loan Calculator 1Q Khan Academy

Maths Formulas Complete

Mathematics

Ten e-Katalog zawiera zestaw aplikacji, ktére mozna bezptatnie pobra¢ i uzywacC za
posrednictwem Google Play. Mozliwe jednak, ze niektére z nich mogg by¢ niedostepne w
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momencie rozpoczecia procesu nauki. W takim przypadku proponujemy i zachecamy do
wyszukiwania w Google Play innych aplikacji dotyczgcych matematyki.

Krok 3

Poszerz swojg wiedze matematyczng i popraw umiejetnosci, korzystajgc z 21 aplikacji
mobilnych przedstawionych jako “Zbior praktycznych aplikacji rozwijajach umiejetnosci
matematyczne”.
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Zestaw sktada sie z 21 przykiadowych zadan matematycznych do rozwigzywania
sytuacji z zycia codziennego, {j. inteligentne zakupy, oszczedzanie rodzinne, planowanie
wolnego czasu, remont domu, projektowanie basenu, itp. Zdobytg wiedze mozesz od razu
wykorzysta¢ w codziennych czynnosciach zwigzanych z pracg lub zyciem osobistym.

Lista 21 aplikacji ukierunkowanych na rozwigzywanie problemoéw obejmuije:

Pieczenie tarty, Oszczedno$ci rodzinne, Inteligentne zakupy, Obliczanie czasu, Zakupy
ciastek, Renowacja podfogi, Renowacja Scian, Uzyskiwanie pozyczki, Kupowanie na
kredyt, Budowanie basenu, Planowanie czasu na sprzgtanie, prezentowanie
wynagrodzenia na wykresie, Mierzenie dziatki, Budowa piaskownicy, Opieka nad domem,
Zamawianie jedzenia, Odczytywanie danych z wykresow, Picie wody, Wakacje rodzinne,
Dziedziczona ziemia, Oszczedzanie na podroz.

Zbiér praktycznych aplikacji rozwijajgcych umiejetnosci matematyczne (M-Easy) zapewnia
2 mozliwosci planowania procesu samoksztatcenia sie ucznia:

Opcja 1

Mozesz wybrac z listy umiejetnosci matematyczne, ktére chcesz poprawic, a system
zasugeruje Ci odpowiednie ¢wiczenia. Kliknij na umiejetnosci, ktére chcesz poprawic, a
8

Wsparcie Komisji Europejskiej w realizacji tego projektu nie stanowi poparcia dla zawartych w nim tresci, ktore odzwierciedlajq jedynie stanowisko
ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.



nastepnie nacisnij przycisk ,Pokaz”. Otrzymasz liste odpowiednich ¢wiczen mobilnych,
ktore bedziesz musiat wykonac przy uzyciu telefonu komoérkowego.

Opcja 2

Mozesz wybrac¢ interesujgce Cie ¢wiczenie mobilne z listy. Przeczytaj krétki opis ¢wiczenia
i wykonaj zadania na telefonie komoérkowym. Krétki film pokazujgcy korzystanie z aplikacji
“Zbior praktycznych aplikacji rozwijajgcych umiejetnosci matematyczne” jest dostepny na
Youtube: https://bit.ly/2kuSK3z.

Krok 4

Po rozwinieciu swoich kompetencji matematycznych za pomocg aplikacji mobilnych
ponownie sprawdz swoje postepy poprzez narzedzie Ocena umiejetnosci

matematycznych (patrz Krok 1). Porownaj swoje wyniki testu. Mam nadzieje, ze udato Ci
sie je poprawic.

W przypadku napotkanych probleméw lub gdy potrzebujesz porady na temat uczenia sie
w wirtualnym sSrodowisku, skontaktuj sie z ekspertem z Kacika ucznia. Tutaj mozesz

zadawac pytania, uzyskiwacC informacje zwrotne i omawia¢ osobiste postepy podczas
szkolenia.
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Teraz jestes gotowy aby rozpoczgé swojg podroz ze szkoleniem M-EASY!
Nacis$nij tutaj aby rozpoczac¢!
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